MAKIJAZ

1 $wiatto
] barwy podstawowe (ciepte: czerwony, zotty; chtodne: niebieski)

1 barwy pochodne- wynikajace z mieszenia barw, w zaleznosci od przewagi komponenty cieple lub
chtodne

J typy makijazu:

MONOCHROMATYCZNY
DUOCHROMATYCZNY
KOMPLEMENTARNY
"1 kolory makijazu: satynowe, pastelowe, pertowe
TYPY URODY
wiosna lato jesien zima
okreslenie |eteryczna, kameleon intrygujaca, kontrastowa
delikatna, chochlik surowa,
barwy w  oczach,
ludowe, _ ziemia,
. zimny drewno,  zimny
o cieply cieply
piegi czeste w malej duzo, nawet brak
ilosci na calym
ciele
oczy jasne szaro- zielone, ciemne
niebieskie |bragzowe
wlosy jasne mysie rude, ciemne
bragzowe
opalenizna rdzna, matowy ciemna lub brak
ztotawa braz brak (Sniezka)
lub tatwa
usta morelowo- 'malinowe, pomaranczo nawet
brzoskwinio jasno- we, ZyWOCZerw
we, rézowe morelowe, one, trudne
lososiowe, brzoskwinio do zamalo-
koralowe we wania
kolory ciepte z do-zimne, pas- ciepte, lasu, kontrasty,
mieszkg telowe, roz-ziemi, khaki potyskliwe,
z0kci bielone, kolory lata
przypudrow
ane
oczy mat inne
czern niebi |r6zo- |kos¢ |fiolet mied |braz, bez, szmara- |Perty |zloto |biel pomar
szaro$ |esko- |wy  |stoni Z koral gd ogolnie ancz
ci, zielo owa
stal, |ny
granat
+  + o+ o+ |+ - - - roz. -
biel,
srebrny
blekit
- - - - + + + + miedz, + + +
zloto,
zielen
braz . - - + + + + + ztoto, + + |Stomk
zielen, owy,
biel butelk
miedz owa
zielen




TYPY URODY

WIOSNA

Jest delikatna, ma jasng cer¢ o ztocistym, brzoskwiniowym odcieniu. Wlosy jasne lub ciemny- blond ze
ztocistymi refleksami.

Korzystne barwy okreslamy jako swieze, jasne 1 delikatnem, cieple, tososiowe, morelowe. Tusz do rzgs
kolorowy, raczej nie czarny, naturalny, ciepty: bragzowy, szary, niebieski.

Podktad w zoéttej tonacji, jasny, nie przykrywajacy piegow, ptynny, transparentny, od kosci stoniowej do
jasnego bezu w zalezno$ci od karnacji. Latem delikatny braz, gdyz zazwyczaj dobrze si¢ opala ze ztota
poswiata.

R6z w odcieniu fososiowym, latem braz.

Pomadka tososiowa 1 koralowa, czerwien wpadajaca w poma-rancz. Uzywamy bezbawnego btyszczyka
takze na pomadke.

Oczy: niebieskie, turkusowo- niebieskie, zielono- szare, zlocisto- bragzowe.
Kredka do oczu kajal, nigdy czarna.
Brwi przyciemnione bragzem lub ztocistym brazem.

Tusz najlepiej "cieply": niebieski, szary, badz bragzowy.
LATO

Ma cer¢ bardzo jasng, czasem oliwkowa (szczegolnie z opaleniz-ng). Wtosy blond lub braz z popielatym
odcieniem. Cera lekko niebieskawa.

Podktad jasny, bezowy lub r6zowo- bezowy.

Pomadka lekko niebieskawa ("zimna", jak cera).

Korzystne chtodne, pertowe odcienie, np. niebieski turkus, fiolet, szary.
Tusz do rzes ciemno- szary lub antracytowy.

Dobre sg kolory mleczne, sttumione.

Piegi bragzowo-szare.

Oczy niebiesko- szare, jasno- niebieskie, zielono- niebieskie, nawet orzechowe.



Najlepszy przyttumiony r6z. Pomadki r6zowe, niebieskawe, o ta-godnym fiolecie, §wiezy arbuz.
Kredka do oczu/kajal- najlepiej nie czarna a szara, niebieska, zielona i turkusowa.
Rzesy szare lub czarne.

Brwi- braz.

JESIEN

Cera prawie alabastrowa, zlotawa z piegami (brazowo- brzoskwiniowe, zloto- bragzowe, nawet na calym
ciele, moga byc obfite ilosciowo). Wiosy rude, czasem blond lub braz o ztocistym potysku.

Korzystne sg odcienie czerwieni, wpadajace w braz, pomarancz, miedz 1 ztoto. Oczy intensywnie niebieskie,
bursztynowe lub bragzowe.

Podktad transparentny w cieptym odcieniu bezu. Piegdw nie zakrywamy, tylko pudrujemy. Puder terrakotta.
Typ j. prawie si¢ nie opala.

Kolory pomadek powinny by¢ intensywne: czerwone, pomaran-czy, miedzi, tososia, o ztocistym potysku.
Jasne kolory ust "strupiaja" cere, szczegdlnie niebieskawe, wygladaja jak nie-naturalnie sine.

Cienie rdzawe, pomaranczowo- zotte, ciepty niebieski, zielenie.
Kredka do oczu- bragzowa, zielona, niebieska, fioletowa.

Rzesy i1 brwi bragzowe. Rzesy ewentualnie zielone, niebieskie i fio-letowe.

ZIMA

Krélowa Sniezka- jasna, porcelanowa cera, ciemne wilosy z potys-kiem ( braz, czern), intensywny kolor ust
1 oczu. Potysk niebieski

Meksykanska- oliwkowa cera.

Najlepiej wyglada w intensywnej czerwieni ust. Dobre sg szare cienie do powiek, czarna kreska na oczach,
czarny tusz do rz¢s. Podktad transparentny. Im mniej r6zu, tym lepiej. Dobre sg takze nastepujace cienie:
zielony, niebieski, fioletowy.

Puder moze byé nawet biaty dla "Sniezynek". Odpowiednio deli-katny kolor rézu. Pomadki od czerwieni
po roz, nawet bardzo intensywny 1 fiolet. Ma ciemne brwi, wigc nie trzeba ich przyciemniac. Rzgsy oprocz
czerni, mozna pomalowac takze na zielony, niebieski lub fioletowy tuszem.

Dobre sg takze kolory niekorzystne dla innych typow kolorys-tycznych urody. Kolor ust, oczu, paznokci
moga by¢ podobne.

PRZECIWWSKAZANIA DO MAKIJAZU:
« stany zapalne, zakazne, alergiczne skory
e przerwana ciggtosc tkanek
 alergia na jakikolwiek sktadnik czynny zawarty w preparatach
e jeczmien, gradowka
» zapalenie spojowek



* choroby wirusowe
* opryszczka
» zapalenie gruczotéw powiek i brzegdw powiek.

KOLEJNOSC CZYNNOSCI PODCZAS MAKIAZU:
1. Wykonaé demakijaz twarzy, wklepa¢ tonik (przywréci¢ skérze odpo-wiednie pH)
Zaaplikowac baze pod makijaz lub na co dzien krem nawilzajacy
Zaaplikowac fluid
Potozy¢ korektor cieni pod oczami
Przypudrowac twarz sypkim pudrem
Wykonac korekte tuku brwiowego (mozna wczesniej)
Wykona¢ makijaz oka
Wykonac korekte i makijaz ust
Zaaplikowac roz.

ORXNOLAEWN

Makijaz stuzbowy

dyskretny i staranny

nie powinno si¢ rezygnowac z podktadu, takze w niewielkiej 1losci na szyje
kreski na powiece gornej 1 dolnej, gorna grubsza

na kreski naktadamy nieco cienia, takze w kacikach

usta nawilzamy wazeling, po czym mozemy je pomalowac

N O e O B

Makijaz blyskawiczny

naktadamy krem

przy cerze ttustej takze puder w kamieniu

zewnetrzne konciki oczu obrysowujemy konturowka

rzesy malujemy tylko w kacikach

zamiast r6zu na policzki naktadamy szminke, rozcieramy ja
ta samg szminkg malujemy takze usta

N Y Y A B O

Makijaz naturalny

podkresla piekno rysoOw twarzy, a takze je wydobywa

w okolicy brody i uszu podktad naktadamymniej starannie i rozcieramy go
najdoktadniej podktad naktadamy w zaglebienia (broda, boki nosa)

r0z mozemy natozyz w zagl¢bienie powieki gornej

po nalozeniu r6zu mozna zastosowac puder transparentny

kreske nakladamy na powiece gornej od potowy 1 rozcieramy jg aplikatorem
rzesy malujemy mocnie po zewngtrznej stronie niz na srodku

przy malowaniu ust podkreslamy ich naturalny kolor

N s Y Y I O A O

Makijaz na "wielkie wyjscie"
dla kobiet, ktore chcg by¢ zauwazalne
umyta i nakremowang twarz doktadnie spryska¢ woda
kolor podktadu moze by¢ jasniejszy, roznice migdzy gola skorg nalezy dokladnie zatrzec
brwi przyciemnic 1 przedtuzy¢ delikatnie (cien, kredka)
1 obowigzkowo malujemy kreske na powiece, nawet eyelinerem, zgodnie z zasadg, zeim mniejsze oko,
tym kreska ciensza i1 rozpoczyna si¢ od srodka powieki

[]
[]
[]
[]

Makijaz na plaze

] podktad 1 sztyft dobrze chronig skore, ale nie przy intensywnym opalaniu
"1 rzes lepiej nie malowac a ufarbowac

1 uzywamy sunblokers



1 krem SPF, szczeg6lnie o wysokim faktorze mozna potaczy¢ z ciemnym fluidem
1 bronzer 1 r6z w wyniku opalania twarzy, nawet w solarium moze zostawic trwale przebarwienia skorne

Makijaz na mroz

] chociaz

niewidoczne UV dziata takze zimg, dlatego takze wtedy uzywamy lekkich filtrow UV,
natomiast wysoko w go-rach przy stonecznej pogodzie filtrow wysokich

] lepiej nie uzywac cieni opalizujgcych

Makijaz na weekend

N O O O B

delikatny

nie konieczny

nieco rozu

ciemny tusz do rzes

usta jasne, najlepiej w tonacji charmonizujacej z rozem

Makijaz wodoodporny

1 dobrze jest zrobi¢ kreski na oczach, uzy¢ tuszu i niewiele pomadki (wszystkie produkty wodoodporne,

tusz wodoodporny niezbedny jest podczas makijazu perma-nentnego)

] produkty stosujemy z umiarem bonadmiar makijazu nawet wodoodpornego pozostawia slady

Makijaz na trening
1 nie wskazany, jak 1 bizuteria
] mozna delikatnie pomalowac rz¢sy, nie uzywamy rozu

Jak wykonujemy makijaz przy?:

piegach

jasny, transparentny podktad

r6z naktasamy na skronie 1 powieki
jasne pastelowe cienie

staranie tuszujemy rzesy

malych
oczach

nie obrysowujemy czarng kredka

nalezy regularnie regulowac brwi

mato cient, najlepiej tylko nazewnetrznych kacikach,
w kolorze harmonizujgcym z kolorem skory

biata kredka na wewng¢trznej czesci powieki dolne;
dobrze podkrecic rzesy

oczach
gleboko
osadzonych

malujemy tylko przestrzen pod tukiem brwiowym 1
dolng powieka

dolna powieka wewnatrz pomalowana biatg kredka
kreski na powiece gornej malowane na ciemno
mocno malujemy rzesy

waskich
ustach

jasna szminka z highlighterem (perfa) na S$rodku
wargi dolnej

jasna konturowka, delikatny obrys ust, lekko za linig
warg

btyszczyk polozony na szmince powigksza usta

pelnych

unikamy btyszczykow 1 jaskrawych kolorow




ustach

strony

matowy makijaz jasng konturowka, obrys od wewn.

mozna je obrysowac¢ bialg kredka i rozetrze¢ lekko
wacikiem

jasnej cerze

podktad transporentny z lekkim odcieniem r6zu
jasny puder
bardzo delikatny roz
tuszujemy cienie pod oczami
usta obrysowujemy ciemng konturéwka (braz,
czerwien),cienie szare 1 fioletowe

Maldjaz DZIENNY WIECZOROWY
czern niebi |r6zo- |kos¢ |fiolet mied |braz, bez, szmara- |Perlty |zloto |biel pomar
szaro$ esko- |wy |stoni z koral qd ogoblnie ancz
ci, zielo owa
stal, |ny
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