Organizm - kazda istota zywa, ktora wykonuje wszystkie podstawowe czynnosci zyciowe,
czyli oddychanie, odzywianie, rozmnazanie, ruch, WZrost, rozwoj.

Czlowiek jest ssakiem, nalezacym do naczelnych. Kilka cech wyroznia cztowieka na tle
innych ssakow, naleza do nich: pionowa postawa ciata i poruszanie si¢ na dwoch konczynach,
dobrze rozwinigty mozg, potrafigcy analizowac i planowaé, sprawne manualnie konczyny
gorne, ponadto zanikajace kly, niewielkie owtosienie ciala, brak przeciwstawnego palucha.

Podstawowym elementem budowy organizmu cztowieka sg komorki. Komorki o podobne;j
budowie, podobnych cechach i funkcjach tworzg tkanki, natomiast wyspecjalizowane tkanki
tworzg cale narzady. Narzady tworza uktady narzadow i kazdy z nich pelni okre$long funkcje
W organizmie. Zaréwno narzady w uktadach, jak i cate uktady narzadow wspotpracuja ze
soba 1 s3 od siebie zalezne. Uktady narzadow tworza organizm cztowieka.

W organizmie wyrézniamy 11 uktadow:

e Uklad nerwowy i narzady zmystéw — kontroluje wszystkie procesy, odbiera bodzce

o Uklad szkieletowy — umozliwia poruszanie si¢, ochrania narzady, dzwiga ci¢zar ciata

e Uklad migéniowy — umozliwia poruszanie si¢ oraz prac¢ narzadow wewnetrznych

e Uklad pokarmowy — odpowiada za jedzenie i trawienie pokarmow

e Uklad wydalniczy — usuwa produkty przemiany materii, reguluje ilo§¢ wody 1 soli
mineralnych

e Uklad oddechowy — dostarcza tlen i wydala dwutlenek wegla

e Uklad krwiono$ny — transportuje tlen i substancje odzywcze do wszystkich komorek

e Uklad limfatyczny — krazenie ptynow ustrojowych i ochrona przed infekcjami

e Uklad hormonalny — produkcja hormonéw, regulacja proceséw organizmu

e Uklad rozrodczy — wytwarza komorki rozrodcze, umozliwia rozmnazanie

e Skoéra — ochrona organizmu, regulacja temperatury i odbieranie bodzcow

Aby uktady narzadow mogly prawidlowo funkcjonowaé potrzebne sg state parametry
srodowiska wewnetrznego organizmu. Zdolno$¢ organizmu do utrzymania stalych warunkow
wewnetrznych to homeostaza. Parametry homeostazy to m.in. ci$nienie krwi, temperatura
ciata, stezenie tlenu we krwi, stezenie soli mineralnych. Dzigki wspotpracy wszystkich
uktadow 1 wzajemnej kontroli mozliwe jest utrzymanie staltych warunkéow Srodowiska
wewngetrznego w organizmie.



Budowa Komorki Zwierzece;j

Komorka zwierzeca

jgdro
komorkowe
siateczka cytozol
srédplazmatyczna (cytoplazma
podstawowa)

biona komoérkowa

aparat Golgiego

Komorka cztowieka sktada si¢ z nastgpujacych elementéw zwanych organellami
komoérkowymi:

Blona komorkowa - biatkowo-lipidowa struktura oddzielajagca wnetrze komorki od
srodowiska zewnetrznego.

Cytoplazma — galaretowata substancja wypehiajaca komorke, sktadajaca si¢ w 90% z
wody, ale takze z biatek, tluszczow, cukrow i réznego rodzaju jonow. Umozliwia
transport substancji wewnatrz komoérki oraz jest miejscem niektorych procesoOw
biochemicznych.

Jadro komorkowe - zawiera material genetyczny, ktory odpowiada za prawidtowe
funkcjonowanie komorki. Od cytoplazmy jadro oddzielone jest podwodjng btong, ma
ona liczne otwory, tak zwane pory jadrowe.

Mitochondria — organella stanowigce centra energetyczne komorki. Odgrywaja
wazng role w przemianie materii, szczegdlnie w procesie oddychania wewnatrz
komorkowego. Otoczone sg podwojng btong, z posrod ktorych wewnetrzna jest silnie
pofatldowana, dzigki temu zwigksza si¢ powierzchnia, na ktdérej zachodzi proces
uwalniania energii niezb¢dnej do zycia komorki.

Rybosomy - kuliste struktury ztozone z dwoch podjednostek, mniejszej i wigksze;.
Biorg udziat w procesie powstawania biatek. Wystepuja zarowno w cytoplazmie jak i
w jadrze komérkowym i na siateczce Srodplazmatyczne;j.

Wodniczki- to pecherzyki zawierajace m.in wodg i niepotrzebne substancje. Komorka
roslinna ma jedng wodniczke, a zwierzeca kilka matych.



Siateczka Srédplazmatyczna - to system pecherzykow oddzielonych od cytoplazmy
blonami. Stwarza przedzialy umozliwiajgce zachodzenie przebieg reakcji
enzymatycznych co warunkuje zachodzenie procesow zyciowych. Jezeli na bonach
wystepujg rybosomy — tworza siateczke srodplazmatyczng szorstkg, natomiast nie
zawierajace tych organelli stanowia siateczke srodplazmatyczng gladkq.

Komoérki o podobnej budowie, podobnych cechach 1 funkcjach tworza TKANKI

Wyr6zniamy nastepujace rodzaje tkanek zwierzg¢cych:

Tkanka nabtonkowa
Tkanka tgczna
Tkanka Migsniowa
Tkanka nerwowa

Tkanka Nablonkowa

W tkance tej komorki $cisle do siebie przylegaja. Moga tworzy¢ jedng warstwe (nablonek
jednowarstwowy) lub kilka warstw (nablonek wiclowarstwowy). Ze wzgledu na ksztatt
wyrdzniamy:
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nabtonek ptaski,
nabtonek szescienny,
nabtonek walcowaty,
nablonek gruczotowy.

Funkcje Nabtonka:

ochrona przed wnikaniem drobnoustrojow

urazami mechanicznymi

szkodliwymi substancjami

wchtanianie substancji odzywczych 1 wody z przewodu pokarmowego
wydzielanie np. potu, §luzu, mleka, §liny, woskowiny

Podziat nablonkéw ze wzgledu na funkcje:

Okrywajacy — okrywa tkanki i ciato, chroni organizm przed czynnikami zewnetrznymi
Wyscietajacy - wysleta jamy ciala i narzagdow np. przewdd pokarmowy, wnetrze nosa.
Gruczotowy — tworzy gruczoly zewnatrz 1 wewnatrzwydzielnicze. Nablonek
gruczotowy tworzy gruczoly wydzielajagce m.in pot, §luz, mleko.

Zmystowy — wchodzi w sktad narzadéw zmystéw o odbiera wrazenia zmystowe



Tkanka mi¢sniowa

Tkanke migsniowa tworza komorki, silnie wydtuzone i posiadajace jedno lub kilka jader.
Cytoplazma tych komorek zawiera kurczliwe widkienka nazywane miofilamentami.
Miofilamenty zbudowane s3 z dwoch rodzajéw bialek: aktyny i miozyny. Miofilamenty
aktynowe 1 miozynowe ukladajg si¢ w podtuzne faldy zwane miofibrylami. Miofilamenty
aktynowe przesuwaja si¢ miedzy miofilamenty miozynowe, co powoduje skracanie si¢
miofibryli, a wigc skurcz komorki migsniowe;.

Wiokna mig$niowe sg zbudowane z zespotu komoérek migsniowych. Widkna lacza si¢ w
wicksze skupiska tworzac migsnie. Migsnie kurczg si¢ i rozkurczaja.

Rodzaje tkanki mie$niowe;:

Tkanka mie$niowa gladka — zbudowana jest z komorek majacych jedno jadro. Tkanka
tworzy migsnie gladkie, ktore kurcza si¢ niezaleznie od naszej woli. Wystepuja w $cianach
narzagdéw wewnetrznych np. pecherza moczowego.

Tkanka mie$niowa poprzecznie prazkowana szkieletowa — zbudowana jest z diugich
wielojadrowych komorek zwanych widknami, posiadajacych poprzeczne prazki, ktére mozna
oglada¢ pod mikroskopem optycznym. Do tkanki poprzecznie prazkowanej zaliczam
szkieletowa, ktora kurczy si¢ zaleznie od naszej woli.

Tkanka mie¢$niowa poprzecznie prazkowana serca - zbudowana jest z jednojadrowych
wlokien posiadajacych poprzeczne prazki , ktore tworza w sercu rozgatezienia, uktadajace sie
w sie¢ przestrzenng. Kurczy si¢ niezaleznie od naszej woli.

poprzecznie poprzecznie
prazkowana prazkowana
serca szkieletowa




Tkanka laczna

Tkanka ta jest bardzo réznorodna, zaréwno pod wzgledem budowy, jak i petnionych funkcji,
dlatego trudno wymieni¢ cechy wspdlne dla wszystkich jej rodzajow. Takim wspolnym
elementem jest duza ilo$¢ substancji migedzykomodrkowej wypelniajacej wolne przestrzenie
miedzy luzno utozonymi komoérkami. Substancja ta ma bardzo rézne wlasciwosci i to ona w
znacznym stopniu decyduje o wlasciwosciach danej tkanki. Tkanki taczne wystepuja
powszechnie w organizmie i wchodza w sktad prawie wszystkich narzadow. Majg duze
zdolno$ci regeneracyjne.

Rodzaje tkanek lacznych:

1. Tkanka laczna wlasciwa

a. Wioknista - posta¢ zbita zawiera duzg ilo$¢ widkien kolagenowych, ktore
nadaja jej duza wytrzymato§¢ mechaniczng. Tworzy S$ciggna, torebki
stawowe, buduje tez skore wilasciwg. Tkanka wiotka wypelnia wolne
przestrzenie w organizmie, tworzy zrab (,rusztowanie”) narzadow
wewnetrznych.

b. Thuszczowa - r6zni si¢ od wszystkich innych tkanek facznych tym, ze nie
posiada istoty miedzykomorkowej, a krople tluszczu gromadzg si¢ we
wnetrzu komorek. U oséb dorostych liczba komorek thuszczowych jest
stala, natomiast moze si¢ zmienia¢ stopien wypelnienia ich ttuszczem. Ilos¢
komorek thuszczowych w organizmie ustala si¢ we wczesnym dziecinstwie.
Dlatego dorosli, ktorzy w okresie dziecigcym byli przekarmiani, majg
wiece] komorek thuszczowych, a tym samym wigksza sktonno$¢ do tycia w
poréwnaniu z osobami zywionymi racjonalnie.

2. Tkanka laczna szkieletowa

a. Tkanka chrzestna - posiada twarda, lecz elastyczng substancje
migdzykomorkowa zawierajaca znaczne ilo$ci widkien biatkowych
(kolagenu 1 elastyny). W nieregularnie rozmieszczonych jamkach znajduja
si¢ komorki tkanki chrzgstnej zwane chondrocytami. Zwykle jest ich po
kilka w jednej jamce. Tkanka chrzestna nie jest unerwiona ani
unaczyniona. W szkielecie cztowieka pokrywa powierzchnie stawowe
kosci, tworzy dyski miedzykregowe oraz stanowi szkielet malzowiny ucha,
Krtani i tchawicy.

b. Tkanka kostna - stanowi podstawowy material budujacy szkielet prawie
wszystkich krggowcow, w tym tez czlowieka. Istota migdzykomodrkowa
wysycona jest solami mineralnymi (fosforanem i weglanem wapnia oraz
magnezu), co daje tej tkance duzg twardos$¢. Jednocze$nie obecnosé
kolagenu nadaje jej elastyczno$¢ i odpornos¢ na zlamanie. Rownolegle
biegnace widkna kolagenowe przesycone solami mineralnymi tworzg
blaszki kostne - podstawowe struktury tej tkanki. Pomigdzy nimi leza
pojedyncze komorki kostne - osteocyty. Kos¢ jest bogato unerwiona i
unaczyniona i wbrew pozorom jest tkankg bardzo aktywna metabolicznie
(ulega nieustannym procesom przebudowy).



3. Tkanka laczna plynna

Sktada si¢ z zywych komorek rozproszonych w wielosktadnikowej cieczy ( substancji
migedzykomorkowej)

a. Krew - dorosty cztowiek posiada 5-6 litrow krwi. Jest tkanka o ptynne;
substancji migdzykomorkowej, zwanej osoczem. Stanowi ono ponad potowe
objetosci krwi (55%). W sktad osocza wchodza:

e woda - 92%

e bialka: albuminy, globuliny i fibrynogen (7%)

e inne zwigzki organiczne: aminokwasy, glukoza, lipidy,
mocznik, witaminy, hormony

e -zwigzki mineralne: np. jony sodu, potasu, wapnia, magnezu.

Komorki krwi zwane krwinkami sg niejednorodne. Dzielg si¢ na 3
podstawowe grupy:

a. erytrocyty - inaczej czerwone ciatka krwi, odpowiadaja
za transport tlenu. Jako jedyne komoérki w naszym
organizmie nie posiadaja jadra komdorkowego

b. leukocyty - inaczej biale ciatka krwi, dzielg si¢ na
granulocyty, monocyty i limfocyty. Ogolnie maja
zwigzek z odpornoscig organizmu.

c. plytki krwi - nie s3 wlasciwie komorkami, a
fragmentami  komoérek, odpowiadajg za  proces
krzepnigcia krwi.

Krew petni wiele waznych funkcji w organizmie, a przede
wszystkim odpowiada za:

transport
termoregulacje

reakcje odpornosciowe
utrzymanie homeostazy.
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b. Limfa (chlonka) - jest przesaczem krwi wzbogaconym wydzielinami oraz
produktami przemiany materii komorek. Ma sktad podobny do krwi, sktada si¢
z osocza oraz krwinek biatych (leukocyty) ale nie zawiera erytrocytow. Jej rola
wigze si¢ z odpornoscig organizmu, bierze tez udziat w transporcie lipidow.



Tkanka nerwowa

Tkanka nerwowa odpowiada za odbieranie i przesylanie impulsow ze $rodowiska (zar6wno
zewnetrznego jak 1 wewngtrznego), inaczej] mowiac odpowiada za wrazliwo$¢ organizmu.
Komorki nerwowe, nazywane neuronami, sg komorkami wysoce wyspecjalizowanymi i jako
takie utracity zdolno$¢ do podzialu. Tkanke nerwowa cechuje brak zdolno$ci do

regeneracji.
Budowa neuronu

Komorka nerwowa sklada si¢ z ciala komorki, w ktorym znajduje si¢ jadro i1 wiekszos¢
organelli komérkowych oraz z wypustek. Wypustki moga by¢ dwojakiego rodzaju:

e Dendryty, ktorych przewaznie jest duzo i sg krotkie

e Akson (inaczej nazywany neurytem) wystepuje najczesciej pojedynczo. Moze osiggaé
dhugos$¢ kilkudziesigciu centymetrow - nazywany jest wtedy widknem nerwowym.
Akson moze by¢ niczym nieostonigty, ale przewaznie otoczony jest jedng lub dwiema
ostonkami. Sg to: ostonka mielinowa i ostonka komorkowa. W ostonkach widoczne sa
wyrazne przerwy zwane przewezeniami Ranviera.

ciato komorki

dendryty
neuryt

(akson)

ostonka
komoérkowa

ostonka
mielinowa

przewezenie Ranviera

zakonczenia aksonu

Schemat budowy neuronu

Impuls nerwowy ma charakter elektryczny, a ostonki petnig rolg izolatora, oddzielajac od
siebie wtokna nalezace do roznych neuronoéw. Przyspieszajg tez przekazywanie impulsu.
Przeptyw impulsu wzdluz neuronu odbywa jednokierunkowo: sygnat odbierany jest przez
dendryty, przekazywany do ciata komorki, a nastepnie biegnie wzdtuz aksonu i przekazywany
jest specjalnym potaczeniem kolejnej komorce.

Neurony dzielimy na:

e Czuciowe — przewodza impuls od receptora np. kubka smakowego
e Ruchowe — przewodzg impulsy do efektorow np. mie$ni nogi
e Posredniczace — przekazujg impulsy migdzy neuronami czuciowymi i ruchowymi.



Narzad — jest to zespot tkanek o okreslonej budowie 1 funkcjach np. serce, watroba, nerki.

Potozenie wybranych narzadow w ciele cztowieka:

tchawica SIS

= jelito cienkie
= moczowody

pecherz moczowy



Krazenie - budowa i dzialanie ukladu krwiono$nego

Uklad krwiono$ny cztowieka jest ukladem zamknigtym, co oznacza, ze krew nigdy nie
wylewa si¢ do jam ciala, tylko krazy w zamknietym systemie naczyn krwiono$nych.

Uktad krwiono$ny tworza: serce 1 naczynia krwionosne.
Serce

Serce potozone jest w $rodpiersiu, po lewej stronie klatki piersiowej, nad przepona.
Koniuszek serca zwrdcony jest ku dotowi i w lewa strone, a podstawa ku gorze i w prawo.
Serce otoczone jest osierdziem sktadajacym si¢ z dwoch warstw blony lacznotkankowe;.
Warstwa zewngtrzna tworzy luzny worek osierdziowy, wewnetrzna przylega bezposrednio do
miegs$nia. Pomigdzy warstwami znajduje si¢ jama osierdzia wypetniona plynem obnizajacym
tarcie.

Serce podzielone jest na dwa przedsionki: lewy i prawy oraz dwie komory: lewa i
prawa. Przedsionki oddzielone sa od siebie przegroda miedzyprzedsionkowa, a komory -
przegroda miedzykomorowa. Przedsionki od komor oddzielone s3a przegrodami
przedsionkowo-komorowymi (lewa i prawg), w ktorych znajduja si¢ otwory, a w nich
zastawki przedsionkowo-komorowe, zabezpieczajgce przed cofaniem si¢ krwi podczas
skurczu mig$nia sercowego. Pomigdzy prawym przedsionkiem i prawag komora znajduje si¢
zastawka trojdzielna, a pomigdzy lewym przedsionkiem i lewg komorg - zastawka
dwudzielna. Na granicy komor i wychodzacych z nich tetnic znajduja si¢ zastawki
potksigzycowate, zapobiegajace z kolei cofaniu si¢ krwi wttoczonej do tetnic.

Z lewej komory wychodzi gldwna tetnica, czyli aorta, z prawej tetnica ptucna. Z kolei
do lewego przedsionka uchodzg zyty ptucne, a do prawego zyty gtéwne (gorna i dolna).

Zyla glowna gorna

Luk aorty

Lewa tetnica plucna

> Lewy przedsionek

%}L‘ plucna dolna

Zastawka pnia plucnego Zastawka mitralna

) Zastawka aortalna
Zastawka trojdzielna

Komora Komora lewa

Zyla glowna dolna



Serce jest narzgdem wymagajacym cigglego zaopatrzenia w tlen i substancje odzywcze. T¢
role¢ spetnia uktad naczyn wiencowych oplatajacych migsien sercowy i wnikajacych w jego
tkanke.

Praca serca

Serce pelni funkcje pompy ttoczacej krew w organizmie. Praca serca polega na wykonywaniu
rytmicznych skurczow. Okres od poczatku jednego skurczu do poczatku nastgpnego
nazywany jest cyklem pracy serca (trwa ok. 0,8 sekundy) i sktada si¢ z trzech faz:

1. Skurcz przedsionkdéw - wypetnione krwig przedsionki kurczg si¢, a krew wtlaczana
jest do komor.

2. Skurcz komor i jednoczesne zamknigcie zastawek przedsionkowo-komorowych.
Zamknigte zastawki uniemozliwiaja cofnigcie si¢ krwi do przedsionka i krew zostaje
wtloczona do tetnic.

3. Spoczynek, przy jednoczesnym zamknieciu zastawek polksiezycowatych. Sciany
komor 1 przedsionkdw sa rozluznione, krew z zyt naptywa do przedsionkéw i komor.

Tempo pracy serca to 70-75 uderzen na minute. Podczas jednego skurczu komory serca
wtlaczaja do tetnic po okoto 70 ml krwi. Jest to objetos¢ wyrzutowa serca.

Skurcz migsnia sercowego wywotywany jest przez impuls powstajacy w obrebie serca -
inaczej niz w przypadku migsni szkieletowych czy gtadkich, ktore kurcza sie¢ w wyniku
pobudzenia przez ukilad nerwowy. W sercu znajdujg si¢ odpowiednio zmodyfikowane
komorki mig$niowe majace zdolnos¢ wywolywania impulsow. Tworza one uktad
przewodzacy serca, nazywany tez obrazowo ,,rozrusznikiem”. Zdolno$¢ do samodzielnego
wykonywania skurczow, bez udziatu uktadu nerwowego, nazywana jest automatyzmem
pracy serca. Uktad nerwowy ma wptyw na regulacj¢ tempa skurczéw, podobnie jak niektore
hormony (np. adrenalina).

Automatyzm pracy serca polega na zdolnosci komorek migSniowych do
samopobudzania si¢ i wywolywania skurczu serca bez udzialu ukladu nerwowego.

Naczynia krwionosne:

e Tetnice to naczynia krwiono$ne prowadzace krew od serca do tkanek. Panuje w nich
wysokie ci$nienie, ulegajace na dodatek wahaniom zaleznym od aktualnej fazy cyklu:
skurcz komor wywotuje wzrost cisnienia w tetnicach, podczas rozkurczu za$ ci$nienie
spada. Sciany tetnic musza byé mocne i elastyczne, zbudowane sa z grubej warstwy
migéni i posiadaja liczne widkna nadajace im sprezystosc.

e Zyly to naczynia krwiono$ne prowadzace krew od tkanek do serca. Krew ptynie w
nich wolno, pod niewielkim ci$nieniem, stad §ciany zyt sg znacznie ciensze, a na
wewnetrznej powierzchni znajdujg si¢ zastawki zapobiegajace cofaniu si¢ krwi.

e Naczynia wlosowate (inaczej wtosniczki lub kapilary) to drobne naczynia krwiono$ne
taczace tetnice 1 zyly. Ich Sciany zbudowane sg tylko z jednej warstwy komorek
srodbtonka. Naczynia wlosowate wnikajg w glab tkanek, a przez ich cienkie $cianki
zachodzi wymiana substancji mi¢dzy komoérkami ciata a krwia.



tetniczka

typowe potozenie naczyn wtosowatych

tetniczka
e tetniczka

: =~ .
siec dziwna v g

uktad wrotny

Rodzaje naczyn wiosowatych

W organizmie spotka¢ mozna tez naczynia wlosowate tworzace nietypowe potaczenia.
Uklady takie to:

e sie¢ dziwna - gdy tetniczka rozgalezia si¢ na szereg kapilar, taczacych si¢ w nastgpna
tetniczke. Uktad taki spotykany jestw nercei stuzy zapewnieniu odpowiednio
wysokiego ci$nienia potrzebnego do zachodzacej tam filtracji;

e uklad wrotny - gdy naczynia wlosowate zbierajg si¢ w zytke lub wigksza zyte i
nastepnie w kolejnym narzadzie zndéw rozgateziaja si¢, tworzac sie¢ kapilar. Uktad
taki wystepuje w naczyniach podwzgoérza i1 przysadki moézgowej, ale najbardziej znany
jest uktad wrotny watroby. Krew z naczyn wlosowatych jelit zbierana jest przez zyte
wrotng do watroby. Tam Zyla ponownie rozdziela si¢ na naczynia wlosowate. Krew,
ktéra tu dotarta, pozostawia komoérkom watroby wigkszos$¢ sktadnikow odzywczych
do zmagazynowania lub przetworzenia, zostaje tez oczyszczona z substancji
szkodliwych i dopiero wtedy wraca zytag watrobowa do dalszych czesci krwiobiegu.

Krazenie krwi w organizmie

Krew w organizmie czlowieka krazy w dwoch krwiobiegach: duzym i matym. Zadaniem
duzego obiegu krwi jest dostarczenie poszczegdlnym narzadom tlenu i substancji odzywczych
1 zabranie z nich dwutlenku wegla 1 innych produktéw przemiany materii.

Droga krwi w duzym obiegu jest nastepujaca: lewa komora serca — aorta, czyli gtdéwna
tetnica — tetnice odchodzace od aorty i prowadzace krew do poszczegodlnych czesci ciata —
tetniczki — naczynia wlosowate narzagdow — zytki — zyly — zyly glowne (gérna i dolna) —
prawy przedsionek serca.

W duzym krwiobiegu krew plynaca t¢tnicami jest jasna, ze wzgledu na duza zawarto$¢ tlenu.
Z kolei krew znajdujaca si¢ w zylach ma ciemne zabarwienie z powodu matej zawartosci
tlenu.

Krew utlenowana nazywana jest krwia tetnicza, a krew odtlenowana krwia zylna. W
duzym krwiobiegu w tetnicach znajduje si¢ krew tetnicza, a w zylach krew zylna.



Maly obieg krwi nazywany jest tez obiegiem plucnym, gdyz prowadzi krew do ptuc, gdzie
nastgpuje wymiana gazowa. Krew dochodzaca do phuc jest uboga w tlen i zawiera duzo
dwutlenku wegla, a wracajaca z ptuc zawiera duzo tlenu a mato dwutlenku wegla.

W matym obiegu krwi w tetnicach znajduje si¢ krew zylna, a w zylach krew tetnicza.

Droga krwi w matym obiegu to: prawa komora serca — tetnica plucna, nazywana pniem
plucnym, rozdzielajaca si¢ na pien prawy idacy do prawego pluca i lewy idacy do lewego
ptuca — tetnice i tetniczki ptucne — naczynia wlosowate pluc — zylki i drobne zyly ptucne
— zyly plucne (2 prawe i 2 lewe) — lewy przedsionek serca.

CO:2 O2
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i;(;':;v & tetnicza +
CO 2 obieg wielki 02

tkankowy
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Skora

Skora jest najwiekszym narzadem organizmu. Stanowi bariere, ktora oddziela od srodowiska,
a jednoczes$nie zapewnia z nim kontakt.

Skéra sklada sie z 2 warstw roznej grubosci — naskorka i skory wiasciwej. Naskorek
zbudowany jest z tkanki nabtonkowej. Jego S$cisle ulozone komorki tworzg barierg dla
bakterii, grzybow i innych czynnikow szkodliwych dla organizmu. Komorki naskorka
uktadajg si¢ w warstwy. Najglebiej potozona jest warstwa rozrodcza, na zewnatrz znajduje si¢
warstwa rogowa. Komorki warstwy rozrodczej stale si¢ dziela, a nowo powstate pokolenia
komorek przesuwaja si¢ na zewnatrz i z czasem obumierajg. Sa wypeklione keratyna,
biatkiem nieprzepuszczalnym dla wody i czynnikoéw chorobotwoérczych.

Martwe komorki naskorka stale si¢ ztuszczaja, a wraz z nimi z powierzchni skéry usuwane sg
drobnoustroje, t6j i kurz. Grubo$¢ warstwy rogowej zalezy od miejsca wystgpowania.
Najgrubsza jest tam, gdzie bywa bardziej narazona na dziatanie czynnikdw mechanicznych i
wigksze tarcie, np. na spodniej stronie powierzchni stopy.

Naskérek

Skéra
witasciwa

T Tkanka
podskérna

Pomiedzy komoérkami naskdérka rozmieszczone sg komorki barwnikowe, ktore zawieraja
brunatny barwnik — melaning. Najwig¢cej tego barwnika posiadajg rdzenni mieszkancy
srodowisk, w ktérych promieniowanie stoneczne jest bardzo intensywne. Jego obecnos¢
decyduje nie tylko o zabarwieniu skory, wloséw i1 oczu, ale takze zabezpiecza materiat
genetyczny glebiej potozonych komorek przed szkodliwym dziataniem promieniowania UV.
Jednak catkowita izolacja skéry od promieni stonecznych jest niewskazana. Swiatlo stoneczne
odgrywa istotng role¢ w syntezie witaminy D3, ktora odpowiada za gospodarke wapniowa
organizmu i prawidlowy rozw¢6j uktadu kostnego.



Skéra wlasciwa zawiera widkna biatkowe, ktore nadajg jej elastyczno$¢ 1 mechaniczng
wytrzymato$¢. Liczne naczynia krwiono$ne zaopatrujg komorki skory w sktadniki odzyweze,
odprowadzaja produkty przemiany materii komoérek oraz uczestniczag w procesach
termoregulacji. W warstwie tej obecne sg komorki odbierajace ze srodowiska zewnetrznego
bodzce bolu, dotyku, ucisku, temperatury — receptory. Ich najwigksze skupiska znajduja si¢
na opuszkach palcow i na powierzchni warg. Pod skorg znajduje si¢ tkanka podskdérna
zbudowana z komorek tluszczowych. Jej grubos¢ zalezy od potozenia w organizmie, sposobu
odzywiania, trybu zycia, plci. Chroni glebiej potozone tkanki przed urazami mechanicznymi.
Stanowi rowniez warstwe termoizolacyjng, a ponadto jest magazynem zwigzkow
chemicznych.

Wytwory naskorka

Wytworami naskorka sa wlosy, paznokcie oraz gruczoly potowe, lojowe, mlekowe.

Wios sktada si¢ z 2 czg$ci: wystajacej ponad powierzchni¢ skory todygi oraz zanurzonego w
tkance podskornej korzenia. Lodyge tworza martwe komorki wypeltnione keratyng oraz woda.
W korzeniu znajduja si¢ komorki rozrodcze odpowiadajace za wzrost wlosa oraz komorki
barwnikowe. Do korzenia wlosa przylega migsien przywlosowy, ktory kurczac sie, powoduje
powstanie gesiej skorki i stroszenie (postawienie do gory) wioséw. Uniesione wlosy wraz z
wystepujaca pomiedzy nimi warstwa powietrza zmniejszaja utrate ciepla z organizmu. Wtlosy
najobficiej pokrywaja skore gtowy, chronigc ja przed utratg ciepla i przegrzaniem.

Na zewngtrznej powierzchni palcow naskorek wytwarza twarde plytki — paznokcie, ktore
chronig opuszki palcéw przed urazami.

Gruczoly lojowe wystepuja w bliskim sgsiedztwie wltosow. Wydzielany przez nie 16j zawiera
substancje ttuszczowe, ktore chronig wlosy przed przesuszeniem i zlamaniem, zapewniaja
elastycznos¢ skory oraz zapobiegaja wnikaniu drobnoustrojow chorobotwoérczych do
organizmu.

Gruczoly potowe wydzielaja pot, ktory zawiera gtownie wode. Ta, majac wysokie ciepto
parowania, unosi si¢ z powierzchni skory i chtodzi ja. Obecny w wydzielinie gruczolow
potowych chlorek sodu nadaje skorze stonawy smak. Wraz z potem usuwane sg z organizmu
niektore zbedne produkty przemiany materii, np. kwas moczowy, ktory sprawia, ze zdrowa
skéra ma odczyn kwasny. Dzieki temu czg$¢ drobnoustrojéw chorobotworczych, dla ktérych
takie Srodowisko jest nieprzyjazne, nie stanowi zagrozenia dla czlowieka.

Gruczoly mlekowe (sutkowe) uaktywniajg si¢ u kobiet po porodzie. Ich wydzielina to mleko
zawierajace biatko, cukry 1 tluszcze, substancje odpornosciowe, witaminy oraz inne sktadniki
niezbedne do prawidlowego wzrostu i rozwoju dziecka w pierwszych miesigcach jego zycia.



Uklad oddechowy

Uktad oddechowy stluzy do pobierania tlenu i przekazywania go do uktadu krwionos$nego.
Krew roznosi tlen do kazdej zywej komorki.

Budowa uktadu oddechowego:

Uklad oddechowy zbudowany jest z gornych i dolnych drég oddechowych. Drogi
oddechowe goérne - cze¢$¢ uktadu oddechowego do ktérego nalezg jama nosowa z zatokami
przynosowymi 1 gardto oraz cze$¢ krtani do poziomu fatdow glosowych. Wdychane
powietrze w obrgbie gornych drog oddechowych jest oczyszczane i ogrzewane. Drogi
oddechowe dolne — cz¢$¢ uktadu oddechowego do ktorego naleza: krtan od poziomu fatdow
glosowych, tchawica, dwa oskrzela gtowne oraz wewnatrz ptlucne drzewo oskrzelowe
sktadajace si¢ kolejno z matych oskrzeli, oskrzelikow i pecherzykow ptucnych, w ktorych
zachodzi wymiana gazowa.

Tchawica

Oskrzele

gféwne

Wprowadzane do organizmu powietrze musi zosta¢ najpierw ogrzane i nawilzone, a takze
oczyszczone z pytow. Drogi oddechowe maja liczne przystosowania do pelnienia tych
funkcji:

— oczyszczanie powietrza — drogi oddechowe wyscielone sg nabtonkiem zaopatrzonym
w rzeski 1 gruczoty §luzowe; do $luzu pokrywajacego nabtonek przylegaja drobiny
kurzu 1 zostajg sklejone; ruch rzesek przesuwa je do gardta, skad zanieczyszczenia
zostaja wykrztuszone, lub po potknieciu trafiajg do przewodu pokarmowego;
dodatkowo wnetrze jamy nosowej porastaja wtoski stanowigce barierg dla pytow;
kaszel i kichanie to sposoby na pozbycie si¢ nadmiaru $luzu i zanieczyszczen;
draznigce substancje sa usuwane przez powietrze, ktére wydobywa si¢ z ptuc pod
duzym cis$nieniem z predko$cig nawet 160 km/h;



